
【連絡】 長期休業中に生徒が悩みや困難を抱えるケースが全国的に増加傾向にあります。
保護者の皆様には、年末年始休業中の家庭における生徒の見守りをお願いします。もし、悩
み等について学校に相談したい場合は、学校または佐久市役所へ遠慮なくご連絡ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【学校以外の相談窓口】 
 

○12 月 27 日(水)及び１月５日(金) ８時 30 分～17 時 15 分 
浅間中学校：電話 ０２６７－６７－２４１０ 

〇12 月 28 日(木)及び１月４日(木) ８時 30 分～17 時 15 分 
佐久市教育委員会 学校教育課：電話 ０２６７－６２－３４７８ 

〇12 月 28 日(木)及び１月４日(木) 17 時 15 分～翌朝８時 30 分 
   12 月 29 日(金）～１月３日(水) 終日 

佐久市役所 宿日直：電話 ０２６７－６２－２１１１ 
※上記以外の日時で「生徒の生命に関わる事態」「生徒が行方不明になった」等の重大事
案については、佐久市役所宿日直へ連絡をお願いします。 

①学校生活相談センター「24 時間子供 SOS ダイヤル」 
電話 ０１２０－０－７８３１０ 

②子ども支援センター（子ども専用ダイヤル 月～土 10 時～18 時） 
 電話 ０８００－８００－８０３５（祝日・年末年始を除く） 
③LINE 相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/line.html 
（毎週水・日曜日 18 時～21 時 １月３日はお休み） 


