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「挑戦」する・「探究」する２学期に 

８５日間の２学期がスタートしました。校内では、合唱練習の歌声、大縄跳びのかけ声が響いて
います。「超越～限界を超え さらなる高みへ～」のテーマのもと「第５１回浅岳祭」の成功を目指
し、生徒の主体的な姿があふれている浅間中学校です。 
 
【２学期始業式：学校長の話より抜粋】 
みなさんおはようございます。一学期の終業式に「8 月 22 日にまた笑顔で会えること

を願っています」と言いましたが、こうやって全校の皆さんの顔を見ることができ、本当
に嬉しく思います。これは当たり前のことではありません。本当に感謝したいと思います。
ありがたいことです。だからこそ、自分自身を大切にしていってください。周りの人を大
切にしていってください。 
さて、どんな夏休みでしたか？北信越大会で 5 位に入賞した陸上部。演奏をホールに

響かせた合唱部、吹奏楽部。浅岳祭に向け準備をしている生徒会・部活動、新チームで練
習に励んでいる部活動。図書館の開館もありました。フリーラーニングデーもありました。
充実した夏休みだったと思います。そんな一生懸命な皆さんに、二学期意識してほしいこ
とがあります。 
これは「雪見だいふく」です。冷たいアイスともちという

ミスマッチな商品ですが、長い間親しまれています。ぜひ、
「できるわけない」「そんなことして何になる」などと思わず
に、挑戦を楽しんでください。愚直に追い求めてください。 
これも見てください。「きのこの山」です。でも、チョコが

ありません。「チョコぬいじゃったきのこの山」です。夏場、
チョコの商品の消費が下がるという課題を克服しようと挑
んだ商品です。課題を見つけ、協働的に課題解決をめざす。
まさに探究です。 
この挑戦する、探究するということは、日常生活で意識し

ていってほしいことです。授業でも、部活動でも、生徒会で
も。３年生の受験勉強も、ぜひ挑戦し、探究心をもって取り組んでください。まさに、学
校教育目標の「情操高く 知は深く」ということです。 
私も夏休み中、探究してみました。「言葉がちょっと好きになる１０のエッセイ」を書

きました。竹をひたすらにヤスリがけし、竹のコップを作りました。校長室前に置いてお
くので、よかったら手に取ってみて見てください。 
以前から話しているカーブ定規の話のように、一人一人が大切な人です。すてきな自分

を、友だちを大切にしていってください。困ったときや悩んだときは、ぜひ SOS を出し
てください。みなさんの２学期が素敵な２学期になることを願っています。 
 

～２学期からお世話になる先生方～ 

２学期から新たにふたりの先生が浅間中学校に赴任しました。どうぞ、よろしくお願います！ 

砂掛 妙子 先生  スペンサー・ネイル・キャンベル 先生 
 
砂掛先生は、体育と
保健室のお仕事を
担当します。好物は、
お刺身で、趣味はゴ
ルフとスノーボードで
す。みなさんと早く仲
良くなりたいと願って
います。積極的にお
話してみましょう。 

  
スペンサー先生は、
アメリカ出身で、大
学では、各国の教育
史を専攻していまし
た。浅間中の皆さん
と楽しく毎日を過ご
したいと願っていま
す。どんどん声をか
けてみましょう。 
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予告なしの避難訓練 ～自分で考え、判断する～ 
９月１日の「防災の日」に合わせ、本校でも地震を想定した避難訓練を実施しました。今回は予告なく

休み時間中に訓練を行いました。先生の指示がなくても、「自分で自分の身を守ること・自分で自分の安

全を確保すること」を目指し、自ら考え判断する訓練とするためです。 
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Q.自分で考えて、判断できたと思うことは？ Q.困ったことや今後の課題は？ 

○今回は机がなかったけれど、しっかりと頭

部を守ることができました。 

○私はトイレにいて、どこに隠れればいいか

わかなかったけど、水道の下にもぐった。 

○理科室の机の下に逃げたけれど、本当な

らイスが落ちてきて危ないだろうと思った。 

○図書館だったので、実際に地震が起きたら

本棚の間にいては危ないなと思った。 

○ひらけた場所にいるべきか、机の下に隠れ

るべきか迷った。 

○落下物のない廊下だったので、教室に入る

か動かない方がよいかが分からなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～２学期のカウンセリング予定をお知らせします～ 

田子知子 SC によるカウンセリング予定をお知らせします。希望がある場合は学級担任または教頭まで

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐久市立浅間中学校 TEL 0267-67-2410 担当：市川 大輔（教頭） 

自分で安全を考え、身を低くする生徒たち   教師の指示がなくても整然とグランドに避難 

【日本防災士会 宇野千登世先生からのご講評】 
 本番を想定した素晴らしい訓練でした。皆さんは「自分から机の下にもぐ
る。身を低くする。頭を守る」という地震対応の基本ができていました。自ら
安全なスペースを見つけ出すことも大切。モノが落ちてこない・倒れてこな
い・移動してこない場所を判断してほしい。そして中学生の皆さんには「自
助」だけでなく「共助」の担い手になってほしいと思います。 

【生活記録から】 

○今日、２回目の避難訓練がありました。私は図書館にいました。急に始まってびっくりしたし、避難経路
が分からなかったので、周りの人に合わせて行動してしまいました。反省の時にそこを指摘していただ
き、「もし違っている所を通ってしまっていたら…」と考えると、危ないなと思いました。これからは自分で
考えて行動したいです。 

○２時間目の休み時間に避難訓練がありました。私の中で 100 点満点中３０点の避難訓練でした。教
室での行動が絶対ダメでした。一緒にいた友達と「教室の真ん中にいた方がいいよね」「でも揺れて
いるとき移動していいのかな」と迷ってしまい、必要な行動ができなかったからです。今回の訓練を経
験したおかげで、突然のことでも大丈夫な気がします。 

【保護者の皆様へ】 
８月 29 日に新型コロナウイルス感染症に関する「医療警報」が発表されました。発熱や咽頭痛な
どのかぜ症状があるときは登校を控えること、こまめな手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染
予防に努めることに関しまして、引き続きご理解とご協力をお願いします。 


